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HAK REPRODUKSI

Kedua calon pengantin memiliki hak yang sama dalam:

 memutuskan kapan akan mempunyai anak, berapa jumlah anak, dan 

jarak kelahiran.

 mendapatkan informasi yang lengkap tentang kesehatan reproduksi, 

upaya pencegahan dan penularan penyakit seksual.

 memperoleh informasi dan pelayanan KB yang aman, efektif,

terjangkau, dapat diterima, sesuai dengan pilihan tanpa paksaan.

Perempuan berhak mendapatkan
pelayanan kesehatan reproduksi yang
dibutuhkan yang memungkinkannya sehat
dan selamat dalam menjalani kehamilan,
persalinan, dan nifas, serta memperoleh
bayi yang sehat.

Hubungan suami istri harus didasari
penghargaan terhadap pasangan
masing-masing dan dilakukan dalam
kondisi dan waktu yang diinginkan
bersama tanpa unsur pemaksaan,
ancaman, dan kekerasan.



Pemeriksaan kesehatan

Skrining status imunisasi Tetanus

Pengukuran status gizi

Persiapan gizi

Menjaga kesehatan organ  reproduksi

Persiapan Pra Nikah          



Pemeriksaan Kesehatan Pra

Nikah “Pemeriksaan kesehatan yang dilakukan 

pada  pasangan catin laki-laki dan 

perempuan  sebelum melangsungkan

pernikahan”

Apamanfaatnya?

• untuk mengetahui status kesehatan calon

pengantin

• bila calon pengantin mempunyai masalah  kesehatan 

dapat diobati/dikontrol

•mencegah penularan penyakit kepada pasangan

•mempersiapkan kehidupan rumah tangga yang  sehat

•mempersiapkan kehamilan dan menghasilkan

keturunan yang sehat dan berkualitas
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 deteksi dini masalah gizi

 menyiapkan calon ibu agar

dapat menjalani kehamilan

yang sehat

Pengukuran Status Gizi



Nikah!
Periksa

kesehatan

Masalah yang ditemukan dapat diobati/

dikontrol sebelum catin menikah
1

Catin punya cukup waktu untuk  

mempersiapkan fisik & mental  dalam 

menempuh kehidupan  berumah tangga
2

Kenapa 3 bulan sebelum

pernikahan?

3 bulan
sebelum  

melangsungkan  

pernikahan



• Biasakan minum air putih 8  

gelas per hari

• Hindari minum teh atau kopi  

setelah makan

• Batasi mengonsumsi garam,  

gula, dan lemak/minyak

Setiap catin perempuan dianjurkan  
mengonsumsi tablet tambah darah 
(TTD)  yang mengandung zat besi
dan asam folat seminggu sekali

Setiap pasangan catin dianjurkan:

Mengonsumsi pangan beraneka  ragam 

sesuai dengan gizi  seimbang

Membiasakan perilaku hidup  bersih

Melakukan aktivitas fisik

Mempertahankan dan

memantau berat badan normal

Persiapan Gizi



Puncak masa subur biasanya terjadi pada 13 hari setelah hari 

pertama haid

Perubahan lendir serviks
Dorongan seksual  

meningkat

Temperatur tubuh  
meningkat dan payudara  

lebih lunak

MasaSubur



Infertilitas

Faktor Risiko:

• Usia

• Gaya hidup tidak

sehat,  stress dan 

olahraga  berat

• Konsumsi obat-

obatan  tertentu

• Faktor medis

• Faktor biologis

• Lingkungan
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PROSES REPRODUKSI



KEHAMILAN  IDEAL KEHAMILAN TIDAK

DIRENCANAKAN

• Pada unmet need ber-KB (wanita  usia subur 

yang ingin menunda  atau tidak ingin punya 

anak tetapi  tidak menggunakan kontrasepsi)

• Akibat gagal KB

• Akibat hubungan seks pranikah

Kehamilan ideal adalah  

kehamilan yang direncanakan,  

diinginkan, dan dijaga

perkembangannya secara baik

Perencanaan Kehamilan & KB











Pesan untuk Catin

Konsumsi  

makanan  

bergizi  

seimbang

Batasi konsumsi 

Gula  (4 sdm/hari), 

Garam  (1 sdt/hari), 

& lemak  (5

sdm/hari)

Cek kesehatan  

secara rutin &  

patuhi saran dari  

petugas kesehatan

TIDAK

• Berperilaku seks berisiko

• Merokok

• Mengonsumsi alkohol/

NAPZA

Hindari

stres

Perbanyak  

aktivitas  

fisik

Jaga kebersihan  

& kesehatan  

organ

reproduksi

Menerapkan  

perilaku 

hidup  bersih 

& sehat

Hindari makanan  

instan, mengandung  

pewarna buatan/  

pengawet
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